
A U S S O R T I R E N A U S S O R T I E R E N

P F L A N Z E N  &  D E K O A L L E S  R A U S

P U T Z E N :  D e c k e  &  W ä n d e P U T Z E N :  F e n s t e r  &  T ü r e n

Weg mit abgelaufenen Lebensmitteln

Überflüssiges Kochgeschirr und

Geschirr aussortieren

Alte Plastikdosen wegwerfen

Doppeltes aussortieren

Vorräte, die nicht gegessen werden

wegwerfen

Pflanzen abstauben

Pflanzen umtopfen & düngen

Dekoobjekte abstauben

Zeitschriften, Briefe, Bücher etc.

wegräumen

Benutzte Dinge an ihren Platz räumen

Spielzeug ins Kinderzimmer 

Decke und Wände abfegen

Lampenschirme entstauben, Halterung

abwischen

Glühbirnen überprüfen

Wände und Fliesenspiegel putzten

Überprüfen, ob sich Schimmel bildet

Fenster- und Türrahmen abwischen

Fenster putzen

Jalousien putzen

Fensterbank abwischen

Heizkörper abwischen

Türklinken reinigen

leg sede - Küe

P U T Z E N :  S c h r ä n k e  &  A b l a g e S p ü l e ,  S p ü l m a s c h i n e ,
K ü h l s c h r a n k  &  H e r d

T E X T I L I E N

Spülmaschine ein- und ausräumen 

Kühlschrank leeren und auswischen

Tiefkühler abtauen und wischen

Kühlschrank und Tiefkühler ordnen

Spülmaschine säubern 

Küchengeräte abwischen

Spülbecken und Ablagen putzen

Armaturen entkalken

Armaturen polieren

Abflüsse mit kochendem Wasser

durchspülen

Herd reinigen

leg sede - Küe
Schubladen und Schrankfächer

durchschauen und aufräumen

Regale & Schränke: Fronten und

Oberseite abstauben

Holzmöbel pflegen und evtl. neue

Politur auftragen

Spüllappen austauschen

Geschirrtücher austauschen

Handtücher zum Trocknen aufhängen

Platzsets reinigen

Boden saugen und putzen

Mülleimer leeren und auswischen

D E R  R E S T




