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AUSSORTIREN

AUSSORTIEREN
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Weg mit abgelaufenen Lebensmitteln

Uberflissiges Kochgeschirr und

Geschirr aussortieren

Alte Plastikdosen wegwerfen

Doppeltes aussortieren

() Vorréte, die nicht gegessen werden

() wegwerfen

O

O O O

PFLANZEN & DEKO

ALLES RAUS
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Pflanzen abstauben

Pflanzen umtopfen & dungen

Dekoobjekte abstauben

Zeitschriften, Briefe, Bucher etc.

wegraumen

Benutzte Dinge an ihren Platz raumen

Spielzeug ins Kinderzimmer
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PUTZEN: Decke & Wande

PUTZEN:

Fenster & Tiluren
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Decke und Wande abfegen

Lampenschirme entstauben, Halterung

abwischen

GlUhbirnen Uberprufen

Wande und Fliesenspiegel putzten

Uberprufen, ob sich Schimmel bildet

O Fenster- und TUrrahmen abwischen

() Fenster putzen

() Jalousien putzen

O Fensterbank abwischen

() Heizkorper abwischen

() Turklinken reinigen
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PUTZEN: Schranke & Ablage

Spiule, Spulmaschine,
Kihlschrank & Herd
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Schubladen und Schrankfacher

durchschauen und aufraumen

Regale & Schranke: Fronten und

Oberseite abstauben

Holzmobel pflegen und evtl. neue

Politur auftragen
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Spulbecken und Ablagen putzen

Armaturen entkalken

Armaturen polieren

Abflisse mit kochendem Wasser

durchspulen

Herd reinigen

TEXTILIEN
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SpuUlmaschine ein- und ausraumen

KUhlschrank leeren und auswischen

TiefkUhler abtauen und wischen

Kuhlschrank und TiefkUhler ordnen

Spulmaschine saubern

Klchengerate abwischen
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SpuUllappen austauschen

Geschirrticher austauschen

Handtucher zum Trocknen aufhangen

Platzsets reinigen

DER REST
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Boden saugen und putzen

MuUlleimer leeren und auswischen
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