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HYGIENE

Was muss man jetzt beim Hausputz
beachten?

05.11:202022:28 L HR

Hygiene hat aktuell hochste Prioritat. Sabine Haag erklart im Interview, worauf

es jetzt beim Putzen und Desinfizieren ankommt.

Wahrend der Corona-Pandemie erscheint etwas, das eigentlich selbstverstandlich
ist, noch wichtiger denn je: Hygiene. Regelmaliges, griindliches Handewaschen
und Desinfizieren gehdren mittlerweile zur Tagesordnung. Nicht nur unterwegs
sollten wir Hande und Co. von Keimen befreien, auch in den eigenen vier Wanden
gilt es, Hygiene grof8 zu schreiben. Worauf beim Putzen unbedingt zu achten ist,
erklart Sabine Haag, Autorin von "Mein Haushalt - natirlich sauber” (TOPP

Verlag [1), im Interview mit der Nachrichtenagentur spot on news.

Hygiene und Sauberkeit sind dieses Jahr aufgrund der Corona-
Pandemie wichtiger denn je - auch in den heimischen vier Wanden.
Welche Orte sollten in Zeiten der Pandemie noch haufiger geputzt
werden?

Sabine Haag: Egal, ob Pandemie oder normale Erkaltungswelle: Es gibt ein paar
Stellen im Haus, die wir wahrend dieser Zeit besonders oft reinigen sollten. Dazu
gehoren Turklinken und Lichtschalter, aber auch der Wasserhahn, den wir nach
dem nach Hause kommen ja als erstes anfassen, um unsere Hande zu waschen.
Viren und Keime warten namlich geduldig auf einen "Mitnehmer" - und so bleiben

sie erst einmal vor der Tur.



